
●各施設の予約制限は以下の通りです。 

 

施設 希望日 予約可能時間帯別 予約制限 

 

テニスコート 

平日（昼） １０：００～１９：００ 月２回  

１回／１面 

２時間 

平日（夜） １９：００～２１：００ 月１回 

土曜日 １０：００～２１：００ 月１回 

日・祝 １０：００～２１：００ 月１回 

エアロビクス 

スタジオ 

全日 １０：００～２１：００ 月２回 
１回／ 

４時間 

 

※祝日の取り扱いについて「ラーラ松本」では、従前より、暦に従った取扱いとし 

ております。 

（土曜日が祝日と重なっている場合も、他の曜日と同様に「祝日」として区分） 

お申し込みの際には、お間違いのないようご注意ください。 


